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2019高 崎クリスマスクロスカ ン トリー大会 開催要項

高崎総合公園多目的広場及び周辺園路を会場に、自然の起伏に富んだコース
を満喫しながら、マイペースで自己の脚力を試すことにより、体力向上と健康
増進を図ることを目的とする。

高崎地区体育協会

都城市教育委員会

高崎陸友会・都城市スポーツ少年団高崎支部

令和元年 12月 22日
.(日 ) ※小雨決行、雨天中止

受 付・・・ 。・ 00午前8時   ～ 8時 50分
開会式・・ 00・ ・・午前 9時   ～
スター ト・・・・ 。・午前 9時 45分 ～

高崎総合公園 多目的広場周辺

誰でも参加できるが、高校生以下については保護者及び代表指導者の承諾
を得た者とする。

〒889-4505 宮崎県都城市高崎町大牟田1150番地 1

高崎地区体育協会 事務局 (高崎総合支所 地域振興課内)

回   0986-62-1111 0986--62--4242

令和元年 12月 10日 (火)必着

各種目とも上位 3位まで表彰し、メダルを贈る。

一人 400円 (親子の部一組 600円 )

【0.5km】 ① 親子の部 (未就学児)

【1.Ok m】 ② 小学 1、 2年生男子の部 ③ 小学 1、 2年生女子の部
④ 小学3年生男子の部   ⑤ 小学 3、 4年生女子の部

【1.5km】 ⑥ 小学4年生男子の部   ⑦ 小学 5、 6年生女子の部
③ 小学5年生男子の部   ⑨ 小学6年生男子の部

【2.Ok m】 ⑩ 中高生・一般の部 (女子)

【3.Okm】 ⑪ 中高生・一般の部 (男子)

【3.Ok m】 ⑫ スーパーハード (自 由参加)

※コース設定の関係上、距離については多少の誤差があります。予めご了承ください。

大会中における負傷・事故等については、主催者でカロ入する一日保険の適
用範囲内において対応しますが、それ以外については責任を負いかねますの
で御注意ください。
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